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Oberzalimhütte:  
Parkplatz Brand Innertal, auf der Fahrstrasse bis zur Oberzalimhütte 
(Variante Glingaweg bis Zalimalpe zu empfehlen), Aufstieg 2½ h. 
Zurück auf der Fahrstrasse 1¾ h bis Brand Innertal. 
Variante für Geübte:  
über den Fürkelesteig – Brüggelealpe – Brand Innertal, Gehzeit: 2¼ h. 
 
Vom Nenzinger Himmel über Oberzalimscharte (Spusagangscharte) zur Oberzalimhütte 
3½ h und von der Oberzalimhütte in den Nenzinger Himmel 3 h 
nur für Geübte!  
 
Von der Oberzalimhütte – Mannheimer Hütte und zurück als Rundtour: 
Bis zur Abzweigung Leibersteig – Straußsteig, dort zur Oberzalimscharte 
(Spusagangscharte), Straußsteig – Panülerkopf – zur Mannheimer Hütte, Gehzeit 3½ h. 
Zurück über den Leibersteig 2¼ h – nur für Geübte  
. 
Mannheimer Hütte: 
Von Brand über Oberzalimhütte - Leibersteig 5 h (einfachster Aufstieg über gut 
gesicherten Steig) 
Vom Nenzinger Himmel über den Straußsteig 4½ h – nur für Geübte  
 
Verbindungswege: 
Mannheimer Hütte – Schafköpfe – Schesaplanasattel – Südwandsteig – Totalphütte – 
Douglasshütte 3½  h. – Gegenrichtung 4½  h. 
 
ACHTUNG 
Seit 2006 Gletscherüberquerung direkt zum Schesapla nasattel gesperrt. 
Neue Wegführung über die Schafköpfe unbedingt  einhalten! 
 
Mannheimer Hütte – Schaflochsattel – Liechtensteiner Höhenweg – Kleine Furka – 
Große Furka – Pfälzerhütte 4 h – Gegenrichtung 4½ h 
Mannheimer Hütte – Schafköpfe – Schesaplanasattel – Schweizersteig – 
Schesaplanahütte 2¾ h, Gegenrichtung 3 ½h. 
Mannheimer Hütte – Schaflochsattel – Kleine Furka – Nenzinger Himmel 4 h, 
Gegenrichtung 5 h. 
 
Gipfelziele von der Mannheimer Hütte: 
Schesaplana 1 ¾ h 
Panülerkopf  1 h 
Wildberg 20 min 
Schafköpfe 45 min 
 
Rundtour:  (Alpine Erfahrung notwendig!)  
Mannheimer Hütte – Panülerkopf – Salaruelkopf – Schaflochsattel – Schafköpfe – 
Mannheimer Hütte 3½ h 
Als Variante von den Schafköpfen möglich - weiter zum Schesaplanasattel – 
Schesaplana und zurück – Brandner Gletscher (meist Steigeisen oder Grödel er-
forderlich) – Wildberg – Mannheimer Hütte 6 h. 


