Packliste flr Skitouren

Ausristung

Q

Rucksack, 30-35 |

Q Skier, Stocke, Stiefel
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Felle
Harscheisen

Schaufel
Sonde, LVS
Biwaksack

1. Hilfe Set
Karte, Kompass
Stirnlampe
Sonnenbrille

Lebensmittel

Q

Trinkblase, 2 |

Q Kleine Brotzeit
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Miisliriegel

Taschenmesser

Kleine Plastiktiite fiir Abfdlle
ggf. leichte Thermosflasche

Kleidung
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Funktionsunterwdsche

Dicke Wollsocken + diinne
Kunststoffsocken gg.
Blasenbildung

Wechsel T-Shirt am Gipfel
Fleece Pullover
Tourenhose

Windjacke

Miitzen (dinn fir Aufstieg und
warm fir Abfahrt)

Diinne Handschuhe,
Skihandschuhe

Sonstiges

Q
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Sonnencreme
Microfaser Handtuch
Waschzeug
Hiittenschlafsack

Wechselkleidung
Lawinenlagebericht
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